BOLI%YN EQUES{TRIAN
Vilkar

1. Deltakelse pa eget ansvar: Alle som deltar i aktiviteter ved Boleyn Equestrian Back to
Basic Rideskole gjor dette pa eget ansvar. Rideskolen, instruktgrene og stallansvarlig
fraskriver seg alt ansvar for skader, ulykker eller tap som kan oppsta som fglge av
deltakelse i aktiviteter pa stallen eller under ridning, med mindre dette skyldes grov
uaktsomhet fra var side.

2. Ansvarsfraskrivelse for ulykker og skader: Rideskolen fraskriver seg ansvar for
eventuelle skader pa personer eller eiendom som matte oppsta som falge av aktiviteter
ved stallen, herunder ridning, handtering av hester eller bruk av stallens fasiliteter. Dette
inkluderer bade personskader og materiell skade som skjer som fglge av
uaktsomhet, feil bruk av utstyr eller andre hendelser som ikke kan tilskrives rideskolens
ansvar. Rideskolen fraskriver seg ansvar for skader som skjer dersom deltakere ikke har
gyldig forsikring eller godkjent sikkerhetsutstyr.

3. Medlemskap i Oslo Ryttersportsklubb (ORSK): Alle som rir pa rideskolen ma vaere
medlemmer av ORSK. Dette medlemskapet gir tilgang til klubbens fasiliteter og
forsikring (barn under 13 ar). Medlemskapet kan tegnes via klubbens nettsider, og du
finner mer informasjon her: https://orsk.no/. Medlemskapet er viktig for @ kunne delta i
rideskolens aktiviteter, og det gir deg ogsa tilgang til klubbens trenings- og
konkurransetilbud.

4. Forsikring
Det er den enkeltes ansvar a serge for at ngdvendige forsikringer er pa plass for
deltakelse.

o Barn under 13 ar: Alle barn som er medlemmer av et idrettslag tilknyttet NIF
(Norges Ildrettsforbund) er automatisk dekket av ulykkesforsikring.

o Ryttere over 13 ar: Ryttere over 13 ar som er aktive medlemmer av NRYF
(Norges Rytterforbund), og har utlgst arlig lisens vil ha ulykkesforsikring
gjennom NRYF dersom dette alternativet er valg ved lisens etablering. Hvis du
ikke har/eller gnsker a tegne rytterlisens, kan du kjgpe ulykkesforsikring gjennom
NRYF for 320,- per ar. Denne forsikringen dekker utagvere til og med 70 ar. Les
mer om forsikring her: https://www.rytter.no/temasider/forsikring.

5. Sikkerhet:

o Hjelm: Alle ryttere er palagt a bruke godkjent ridehjelm under all ridning.
Rideskolen har et begrenset antall utldnshjelmer i str 56-61.
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https://www.rytter.no/temasider/forsikring

10.

o Sikkerhetsvest: Rideskolen anbefaler bruk av sikkerhetsvest. For ryttere under
18 ar i sprangridning er det pabudt a bruke sikkerhetsvest.

o Sikkerhetstest i sprang: Alle ryttere som deltar i sprangridning skal ha
gjennomfgrt en sikkerhetstest for de far lov til a ri i sprang. Dette er for a sikre at
rytterne har tilstrekkelig ferdigheter og forstaelse for sikkerhet i forbindelse med
sprangridning.

o Sprangkurs: For a delta pa sprangkurs ved Boleyn Equestrian Back to Basic
Rideskole, kreves det at du rir en dag i uken pa vanlig rideskole parti (avet)
parallelt med sprangkurset. Dette betyr at du ma besitte kunnskap og erfaring
innenfor grunnleggende rideteknikk og handtering av hest fgr du kan ga
videre til sprangkurs. Totalt vil dette innebeere a delta pa to dager med ridning per
uke (den faste ukentlige timen + sprangkurs). Deltakelse pa sprangkurs er kun
tilgjengelig for de som har oppfylt dette kravet + sikkerhetstest, for & sikre at
rytterne har ngdvendige ferdigheter og trygghet fgr de tar steget videre til
sprangridning.

o Gront kort: Alle ryttere som gnsker a delta i sprang, konkurranser eller annen
aktivitet som krever det, ma gjennomfgre et Grent Kort-kurs. Kurset arrangeres
av ORSK og gir en grunnleggende forstaelse av sikkerhet, dyrevelferd og regler
i ridesporten.

Dyrevelferd: Vi tar dyrevelferd pa alvor, og det er et absolutt krav at alle som handterer
hestene, enten det er i stallen eller under ridning, felger stallens etiske retningslinjer og
rutiner for pleie og handtering.

Uaktsom handtering: Det er nulltoleranse for uaktsom handtering eller uforsiktig
behandling av hestene. Alle som er i kontakt med hestene skal utvise forsiktighet og
respekt. Enhver hendelse som involverer uforsiktig eller uaktsom handtering skal
umiddelbart rapporteres til stallansvarlig eller instruktgr. Brudd pa dette kan medfare
utestengelse eller bortvisning fra omradet, og pameldte kurs vil ikke bli refundert.

Bruk av hjelpemidler: Hjelpemidler som sporer, pisk, innspenning og hjelpetayler
skal kun benyttes dersom dette er avklart med instruktgr. Slike hjelpemidler skal
benyttes aktsomt, forsvarlig og med respekt for hestens velvaere. Bruken av disse
hjelpemidlene skal alltid skje under veiledning av instruktgr. Misbruk eller uaktsom bruk
vil ikke bli tolerert. Husk at hjelpemidler kun er til for korreksjon/ veiledning av hesten, og
IKKE avstraffelse.

Avbestilling og fraveer: Det er ikke mulig & avbestille ridetimer eller kurs ved sykdom
eller annet fraveer, da timene og kursene er forhandsbetalt. Vi gnsker at du gir beskjed
sa raskt som mulig ved fraveer, av hensyn til hestenes treningsplan og for & unnga
ungdvendig merarbeid for ansatte og instruktarer.

Risikovurdering og bytte av partier: Rideskolen forbeholder seg retten til & gjgre
ngdvendige justeringer i timeoppsettet eller bytte ryttere mellom partier dersom det er
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behov for det. Dette kan skje for & opprettholde riktig treningsniva for hestene, eller
dersom det er sykdom blant ansatte eller instruktarer. Vi vil i slike tilfeller informere om
eventuelle endringer sa raskt som mulig.

Plassering av elever pa niva. Rideskolen forbeholder seg retten til a plassere elever pa
passende niva, for & gi rytterne en grundig og korrekt utdanning. Boleyn Equestrian
Back to Basic Rideskole har som filosofi a utvikle gode ryttere med solid kunnskap og
ferdighet innen klassisk ridning og grunnridning, og det innebaerer & gi hver rytter tid til a
utvikle seg i sitt tempo fgr man avanserer til neste niva. Filosofien var er & skynde seg
langsomt.

Medvirkning til sikkerhet og ansvar: Alle deltakere, bade ryttere og personer som
oppholder seg i stallen, er forpliktet til & fglge alle sikkerhetsregler, instrukser fra
instrukter eller stallansvarlig, og de etiske retningslinjene for handtering av hester. Vi
forventer at alle som er i stallen viser hensyn til bade hester og andre mennesker.

Sosialt miljg i stallen: Vi forholder oss til idrettens retningslinjer for Trygg idrett, for a
skape et trygt og inkluderende miljg for alle som besgker og deltar pa aktiviteter hos oss.
Les mer her: https://www.idrettsforbundet.no/tema/tryggidrett/

Bruk av fasiliteter: Alle deltakerne skal faglge de retningslinjer og regler som gjelder for
bruken av stallens fasiliteter, inkludert rengjering, oppbevaring av utstyr og handtering
av hester. Eventuelle skader pa fasiliteter eller utstyr som skyldes uaktsomhet vil kunne
medfere erstatningsansvar.

Forbehold om prisendringer: Rideskolen forbeholder seg retten til & gjgre nadvendige
justeringer i priser for ridekurs. Dette vil gjares for a falge konsumprisindeksen. Vi vil i
slike tilfeller informere om eventuelle endringer sa raskt som mulig.

Mobilfri sone og deling pa sosiale medier: Vi gnsker a opprettholde et trygt og
respektfullt miljg pa rideskolen, og derfor er mobilbruk under aktiviteter ikke tillatt.

o Det er forbudt a filme eller ta bilder uten forhandsgodkjennelse fra instruktgr
eller stallansvarlig.

o Deling av bilder eller videoer pa sosiale medier som kan misforstas, tas ut av
kontekst, eller krenke andre deltakere, er ikke tillatt, og kan ved brudd medfare
rettslig etterfalging og eventuelt straff etter loven, andsverksloven (§104 - retten
til eget bilde), personopplysningsloven (GDPR) og straffeloven (§266a -
hensynslgs atferd og §267 - krenkelse av privatlivets fred).

o Dersom bilder skal brukes i sosiale medier ma vedkommende innhente samtykke
fra alle pa bildet, og Boleyn Equestrian AS ved Line Boleyn Melle ma godkjenne
for bildet deles.

o Brudd pa dette vil bli fulgt opp og kan innebaere bortvisning fra stallen.


https://www.idrettsforbundet.no/tema/tryggidrett/

17. Bruk av medier i reklamesammenheng i egne og eksterne kanaler: Ved a godta
disse vilkarene samtykker du/dine foresatte til bruk av bilder/filmer/medier tatt av Boleyn
Equestrian AS i reklame/promoteringssammenheng. Dersom det ikke er gnskelig med
deling av bilder/filmer/medier av deg/ditt/dine barn, ber vi om a bli kontaktet per epost. Vi
falger retningslinjer for bildebruk og beskyttelse av personvern og retningslinjer innenfor
fotografering av barn.

Ved & melde deg/barn pa kurs, samtykker du automatisk til vare vilkar.



